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Ainda morrem em média 176 pessoas por dia por Covid-19 no Brasil
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JUIZ DE FORA

Reducdo do nimero de casos e de vidas perdidas em relagdo aos meses de junho e julho

No dia 31 de julho, Juiz de Fora tinha 73 mil 93 casos confirmados e
registrava 2 mil 317 vidas perdidas de acordo com a Prefeitura. Estes
numeros passaram para 73 mil 821 casos confirmados e 2 mil 323
vidas perdidas no dia 13 de agosto, representando aumentos de
0,91% e 0,26%, respectivamente, no periodo de 14 dias (esses
aumentos tinham sido de 1,49% e 0,96% nos 14 dias anteriores). Na
31? semana epidemioldgica, de 31 de julho a 6 de agosto, o municipio
registrou 496 novos casos e 2 vidas perdidas, aumento de 22,47% no
numero de casos e reducdo de 81,82% no numero de registro de
Sbitos em relacdo & 30* semana epidemiolégica (24 de julho até 30 de
julho). Na 32° semana epidemioldgica (7 a 13 de agosto), foram
registrados 232 novos casos e 4 vidas perdidas, reducdo de 53,23%
no nimero de casos e aumento de 100% no numero de registro de
dbitos em relagdo a 31° semana.

Nivel de Transmissdo passa de ELEVADO para MODERADO

De acordo com o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC),
agéncia do Departamento de Saude e Servicos Humanos dos
Estados Unidos, com terminologia adaptada e traduzida pela
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz): o nivel de transmissdo é BAIXO
quando sdo registrados de 0 a 9,99 casos por 100 mil habitantes em
um periodo de 7 dias; ¢ MODERADO quando sdo registrados de 10 a
49,99 casos por 100 mil habitantes; é ELEVADO quando sdo
registrados entre 50 e 99,99 casos por 100 mil habitantes; e é
ELEVADISSIMO quando hd registro de 100 ou mais casos por 100 mil
habitantes.

Com base nesta classificagdo, o nivel de transmissdo da covid-19 no
municipio de Juiz de Fora, no periodo da 32* semana epidemioldgica,
pode ser classificado como MODERADO, uma vez que foram
registrados 40,17 casos por 100 mil habitantes (era ELEVADO na 31°
semana epidemioldgica quando haviam sido registrados 85,88 casos
por 100 mil habitantes).

Reducdo nas médias méveis de casos, casos suspeitos e dbitos

Quando analisada a média mével de 7 dias para o nimero de casos
novos, verificamos que ela regrediu de 57,86 casos em 31 de julho
para 33,14 casos em 13 de agosto (redugdo de 42,72%; no periodo
dos 14 dias anteriores tinha ocorrido uma reducdo de 48,67%). A
média mdvel de 7 dias para o nimero de casos suspeitos regrediu de
88,71 por dia, no dia 31 de julho, para 74,71 por dia no dia 13 de
agosto (redugdo de 15,78%; no periodo dos 14 dias anteriores tinha
ocorrido uma reducdo de 29,13%). A média movel de 7 dias para o
numero de dbitos regrediu de 1,57 ébitos por dia, no dia 31 de julho,
para 0,57 ébitos por dia no dia 13 de agosto (reducdo de 63,64%; no
periodo dos 14 dias anteriores tinha ocorrido um aumento de
83,33%).

Fonte: JF Salvando Todos

Taxa de letalidade segue em queda, mas coeficiente de letalidade
tem aumento substancial em julho

A taxa de letalidade é calculada a partir da divisdo do nimero de
vidas perdidas desde o inicio da pandemia pelo nimero de casos
registrados no mesmo periodo. No dia 30 de julho, a taxa de
letalidade da Covid-19 era de 3,07% no municipio (essa taxa era de
3,19% em 16 de julho, 3,17% em 23 de julho). No Brasil a taxa de
letalidade foi de 2,01% em 30 de julho (essa taxa era de 2,03% em
16 de julho, 2,02% em 23 de julho).

O coeficiente de letalidade (CFR, acrénimo para *case fatality rate*)
da Covid-19 é calculado para cada um dos meses a partir da divisdo
do numero de vidas perdidas pelo nimero de casos registrados no
referido més. Em Juiz de fora, o CFR de junho foi 1,54% (tinha sido
0,49% em junho). Em julho de 2021, o CFR havia sido 2,41% e em
junho de 2020, 3,32%.
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Rt acima de 1 em 5 dos ultimos 14 dias

Quando o Rt é superior a 1 temos a disseminacdo do virus uma vez
que cada paciente estd transmitindo a doenca a pelo menos mais
uma pessoa.

Entre os dias 17 e 23 de julho, a mediana do Numero de Reproducdo
Efetivo (Rt) estimado para o municipio ultrapassou o valor de 1
atingindo o méximo no dia 20 de julho e o minimo no dia 19 de julho.
Entre 24 e 30 de julho, a mediana do Numero de Reproducdo Efetivo
(Rt) estimado ultrapassou o valor de 1,2 atingindo o méximo no dia
27 de julho e o minimo no dia 28 de julho.
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GOVERNADOR VALADARES
Queda no numero de casos. Transmissdo oscila entre ELEVADA e ELEVADISSIMA

Como foi noticiado no Boletim Informativo, edigdo 59, a transmissdo
da covid-19, na cidade de Governador Valadares, se manteve
ELEVADISSIMA, de acordo com a classificacdo do CDC (Centros de
Controle e Prevencdo de Doengas), por 6 semanas consecutivas. Na
31* semana epidemioldgica (31 de julho a 6 de agosto) esta situacdo
melhorou, uma vez que foram registrados 269 novos casos (95,33
casos por 100 mil habitantes), representando uma queda de 50% em
relagdo a 30* semana epidemioldgica (24 a 30 de julho), porém sendo
ELEVADA. Por outro lado, na 32* semana epidemioldgica (7 a 13 de
agosto), a transmissdo voltou a ser ELEVADISSIMA, sendo
registrados 362 novos casos (128,29 casos por 100 mil habitantes).
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Nesse contexto, houve uma reducdo no nimero de ébitos na cidade
de Governador Valadares. Como foi noticiado na edicdo anterior do
Boletim, foram registrados 17 ébitos nas semanas epidemiolégicas 29
e 30, sendo, respectivamente, 11 e 6 O6bitos. Na 317 semana
epidemioldgica (31 de julho a 6 de agosto) foram 5 vidas perdidas em
uma semana, reducdo de 16,67% em relagdo a semana anterior. Além
disso, na 32* semana (7 a 13 de agosto) foram 3 vidas perdidas,
reducdo de 40%, ou seja, foram registradas 8 vidas perdidas nas

ultimas duas semanas.

Chitos

Fonte: JF Salvando Todos

Até o dia 15 de agosto de 2022, Governador Valadares apresentava um total acumulado de 51 mil 540 casos confirmados e mil 522 vidas
perdidas. Nos ultimos 13 dias, de 2 a 15 de agosto, foram registrados 611 novos casos e 9 novos 6bitos. A taxa de letalidade é de 2,95% (acima
da média brasileira, que é de 1,99%) e o tempo estimado para a duplicacdo dos casos é de aproximadamente 1.455 dias. A Plataforma JF ainda
ndo estd divulgando dados a respeito do nimero de vacinados no municipio. Para mais informacdes, visite jfsalvandotodos.ufjf.br.
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Minas Gerais

Queda na média mével
de novos casos e de ébitos

As duas Ultimas semanas epidemiolégicas (semana 31 - de 31 de
julho a 6 de agosto, e semana 32 - de 7 a 13 de agosto) mantiveram
a tendéncia de queda na média mével de novos casos observada nas
semanas epidemioldgicas 29 e 30. No dia 13 de agosto, a média
mével de novos casos confirmados foi 2 mil 965,9 casos. Uma
reducdo de 26% em relacdo ao inicio do periodo anlisado neste
Boletim, 31 de junho, e uma reducdo de 67% em relacdo ao dia 30 de
junho, pico desta ultima onda de novos casos. Em relacdo aos casos
de ¢dibtos, estes comecam a apresentar sinais de reducdo apds um
periodo de estabilidade. Desde meados de junho, a média mével de
6bitos tem oscilado entre 25 e 30 dbitos, no entanto, a média mével
comecou a cair a partir do fnico da 32° semana epidemioldgica,

chegando ao valor de 21,9 ébitos no dia 13 de agosto.
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De uma forma geral, com a queda no ndmero de casos confirmados,
observamos também uma reducdo no nivel de transmissdo, indicado
pelo Rt (Numero de Reproducdo Efetivo). Porém, no periodo
analisado, este indicador mostrou uma tendéncia de alta, partindo de
0,66 em 31 de junho para 1,12 em 11 de agosto. Apds atingir este
pico, o Rt terminou a 32° semana epidemioldgica com o valor 0,87.
Devemos aguardar as préximas semanas para saber se este é um

sinal de reversdo da tendéncia de queda ou se é apenas uma
oscilagdo tempordria.
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Numero de casos e 6bitos continuam a diminuir apés pico do final
de junho

Apés apresentar uma onda de aumento no numero de casos
confirmados nas semanas epidemioldgicas de 21 a 25, a regido
continua a registar uma queda nessa varidvel. Durante as semanas
epidemioldgicas 31 (31 de julho a 6 de agosto) e 32 (7 a 13 de agosto)
foram registrados 39 mil 493 e 21 mil 868 mil casos respectivamente.
Como comparacdo, o pico apresentado na semana 25 registrou 75 mil
390 casos. Em relagdo ao nimero de 6bitos, o pequeno aumento
observado por conta dos nimeros de casos confirmados em alta ja
ndo é mais visto, apresentando valores constantes nas semanas 31 e
32 em torno da casa dos 100 6bitos semanais.
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Fonte: JF Salvando Todos

Até o dia 15 de agosto de 2022, a regido apresentava um total
acumulado de 3 milhdes 883 mil e 939 casos confirmados e 64 mil
769 vidas perdidas. Nas ultimas duas semanas, foram registrados 61
mil 361 novos casos e 195 novos dbitos.

Nordeste

Reducdio tanto no niimero de casos confirmados como de dbitos

Apds registrar aumento nos casos em cinco semanas epidemiolégicas
seguidas e um pico nas semanas epidemioldgicas 27 (3 a 9 de julho) e
28 (10 a 16 de julho), as semanas 31 e 32 voltam a registrar valores
menores. Durante as semanas epidemiolégicas 31 (31 de julho a 6 de
agosto) e 32 (7 a 13 de agosto) foram registrados 32 mil 493 e 25 mil
46 casos, respectivamente, um valor bem abaixo dos 122 mil 559
registrados na semana 28. O niimero de ébitos na regido, que ainda
apresentava um valor alto nas semanas 29 e 30, comegou a registrar
uma pequena queda nas semanas 31 e 32 com 256 e 195 dbitos
respectivamente.

Na semana 32 (7 a 13 de agosto), a regido alcangou a importante
marca ao registrar 50% da populacdo com a terceira dose da vacina.
A regido j& apresenta 83% da populacdo com a primeira dose e 74%
com a segunda.
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Fonte: JF Salvando Todos
Até o dia 15 de agosto de 2022, a regiGio apresentava um total
acumulado de 6 milhdes 806 mil 281 de casos confirmados e 131 mil
340 de vidas perdidas. Nas ultimas duas semanas, foram registrados
57 mil 539 novos casos e 451 novos dbitos.

Sul

Numero de casos continua a apresentar quedas

Apds registrar queda no numero de casos nas semanas
epidemioldgicas 29 e 30, a regitio volta a registrar ligeira queda
nesses numeros nas semanas 31 e 32. Durante as semanas
epidemiolégicas 31 (31 de julho a 6 de agosto) e 32 (7 a 13 de
agosto), a regido apresentou 38 mil 242 casos e 32 mil e 950,
respectivamente. Apesar disso, o nimero de ébitos que também vinha
diminuindo, registrou um pico na semana 32, registrando 375 novas
mortes.

Norte

Apo6s explosdo de casos confirmados, regido continua a registrar
reducdo no nimero de casos

Ap0ds registrar aumento no nimero de casos confirmados da semana
24 a semana 28, a regido apresentou queda nesta varidvel nas
semanas epidemiolégicas 29 e 30. Durante as semanas
epidemioldgicas 31 (31 de julho a 6 de agosto) e 32 (7 a 13 de
agosto), também foi observada queda, registrando 19 mil 321 e 14
mil 878 casos, respectivamente. Apesar disso, o nimero de 6bitos
permaneceu alto, com 71 e 62 mortes, respectivamente. Com a queda
no numero de casos confirmados, o indice Rt (NiUmero de Reproducdo
Efetivo) da regido também se apresentou abaixo de 1 nas ultimas
duas semanas e registrou a marca de um més abaixo dessa linha.
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Fonte: JF Salvando Todos

Até o dia 15 de agosto de 2022, a regido apresentava um total
acumulado de 2 milhdes 726 mil e 896 casos confirmados e 50 mil
717 vidas perdidas. Nas ultimas duas semanas, foram registrados 34
mil 199 novos casos e 133 novos dbitos.

Sudeste

Numero de casos e de ébitos continuam a diminuir apds pico do
final de junho

ApOds registrar um pico de casos confirmados durante as semanas
epidemiolégicas 25 e 26 e apresentar uma leve queda nesta varidvel
nas semanas 29 e 30, as semanas 31 e 32 voltam a registrar queda
nesses numeros. Durante a semana 31 (31 de julho a 6 de agosto)
foram registrados 68 mil 233 e durante a semana 32 (7 a 13 de
agosto), 59 mil 942 casos confirmados. Com essa queda, o indice Rt
(Nimero de Reproducdo Efetivo) permaneceu abaixo de 1 em boa
parte das ultimas duas semanas. Apesar da reducdo de casos, o
numero de ébitos comecou a registrar queda apenas nas semanas 31
e 32, apresentando 790 e 712 mortes respectivamente.

S00k
400k

300k

Confirmadeos

200k

100k

Fonte: JF Salvando Todos

Até o dia 15 de agosto de 2022, a regido apresentava um total
acumulado de 13 milhdes 511 mil e 239 casos confirmados e 326 mil
897 vidas perdidas. Nas ultimas duas semanas, foram registrados
128 mil 175 novos casos e 1 mil 502 novos dbitos.
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Fonte: JF Salvando Todos

Até o dia 15 de agosto de 2022, a regidio apresentava um total acumulado de 7 milhdes 249 mil 885 casos confirmados e 107 mil 834 vidas
perdidas. Nas ultimas duas semanas, foram registrados 71 mil 192 novos casos e 641 novos dbitos.

de brasileiros

Trasmissdo ELEVADA

Transmissdo passa a ser ELEVADA

Na 31° semana epidemioldgica (31 de julho a 6 de agosto) 197 mil 586 pessoas contrairam covid-19, representando uma reducdo de 14,85% em
relacdio & 30° semana (24 a 30 de julho). Seguindo a tendéncia de queda, na 32% semana (7 a 13 de agosto) foram registrados 154 mil 684 novos
casos, o que representa uma reducdo de 21,71% em relacdo a 31° semana. A média mével apresentou queda no final da 31 semana, contabilizando
28 mil 226,57 casos no periodo dos 7 dias anteriores, ocorrendo o mesmo na 32° semana, onde foi contabilizada uma reducdo de 16,15%, sendo que
no dia 13 de agosto foram registrados 22 mil 97,71 casos por dia, nos ultimos 7 dias. Seguindo a mesma tendéncia apresentada na média mdvel de
casos, a transmissdo da covid-19 no pais, de acordo com a classificagdo do CDC (Centros de Controle e Prevengdo de Doencas), regrediu, sendo
classificada como ELEVADA na 31% semana e permaneceu ELEVADA na 32° semanad, uma vez que foram registrados, respectivamente, 92,63 e 72,51
casos por 100 mil habitantes.

Letalidade cai para 1,99%

No Brasil

Casos Confirmados

34.201.280

Rt acima de 1 em nenhum dos ultimos 14 dias

Terceira dose aplicada em mais de 111 milhdes

Total de Obitos

681.763

O numero de dbitos diminuiu na 31* e aumentou levemente na 32* semana epidemioldgica, nas quais foram registradas, respectivamente, 1 mil 453 e
1 mil 461 vidas perdidas. Além disso, a média mdvel de 7 dias do nimero de 6bitos, no dia 6 de agosto, continuou a ser maior que 100 vidas perdidas
por dia, chegando & marca de 207,57 ébitos por dia. Esse patamar permaneceu na 32° semand, sendo registrados, no dia 13 de agosto, 208,71 dbitos
por dia na média mével dos 7 dias anteriores.

A taxa de letalidade obteve um leve declinio, sendo registrado no dia 6 de agosto o valor de 2,00% para a taxa de letalidade e no dia 13 de agosto,
1,99%. O Numero de Reproducdo Efetivo (Rt) teve uma queda em um primeiro momento, logo apés uma leve alta e novamente um decrescimento. Em
nenhum dos ultimos 14 dias, o Rt ficou acima de 1, em que a mdxima foi de 0,95, no dia 04 de agosto, e a minima foi de 0,78, no dia 07 de agosto.

A partir de dados do Google Mobility, podemos ver que a adesdo da populacdo ao isolamento social se manteve em estabilidade, tendo um pico de
5% no dia 7 de agosto. As categorias de varejo e recreacdo e estacoes de trénsito obtiveram um comportamento semelhante, com a sua mobilidade
girando em torno de 6%, sem grandes variacdes. As categorias de locais de trabalho e mercearia e farmdcia estdo em estabilidade, porém em alta,
com uma média de mobilidade em torno de 39% e 55%, respectivamente. A categoria de parques mantém a sua média de mobilidade moderada em
torno de 4%, tendo sazonalidades, pois no dia 9 de agosto foi registrado um pico descendente de -6% de mobilidade nessa categoria.

O numero de vacinados com a primeira dose no pais jd chega, no dia 1 de agosto, a 180 milhdes 615 mil 393 pessoas, nimero que representa 84,67%
da populacdo. A segunda dose juntamente com a dose Unica, imunizou 171 milhdes 132 mil 735 pessoas, 80,22% da populagdo. A dose de reforco jd
foi aplicada a 115 milhdes 351 mil 788 pessoas, o que corresponde a 54,08% da populagdo brasileira.

O numero de vacinados com a primeira dose no pais jd chega, no dia 1 de agosto, a 180 milhdes 83 mil 751 pessoas, nimero que representa 84,42%
da populacdo. A segunda dose juntamente com a dose Unica, imunizou 170 milhées 502 mil 808 pessoas, 79,93% da populacdo. A dose de reforco ja
foi aplicada a 111 milhdes 520 mil 968 pessoas, o que corresponde a 52,28% da populagdo brasileira.

DISTRITO FEDERAL E RIDE
Tendéncia de queda no nimero de casos confirmados

O Entorno do Distrito Federal (DF) vem apresentando tendéncia de
queda no nuimero de casos confirmados desde o dia 1° de agosto,
quando a média mdvel de sete dias registrava 229.4 casos por dia,
sendo que no dia 16 de agosto, a média foi de 60 casos. Esta evidéncia
também estd presente no registro de casos novos por semana
epidemioldégica. Na semana 32 (7 a 13 de agosto), o total de casos foi
de 312 enquanto na semana 31 (31 de julho a 6 de agosto) o total
chegou a quatro vezes mais: 1.237 casos novos na semana.

O mesmo, no entanto, ndo estd ocorrendo em relagdo ao nimero de
dbitos, que vem oscilando desde o dia 1° de agosto. A média mdvel no
dia 1° de agosto foi de 0.9, evoluiu para 1.4 e voltou a reduzir para 0.9,
em 16 de agosto. Esta oscilacdo se reflete nos casos novos de vidas
perdidas entre as semanas epidemioldgicas 32 e 31, pois enquanto na
semana de 7 a 13 de agosto (32) perderam a vida para a covid 10
pessoas, na semana 31 o registro foi de apenas trés falecimentos. Os
20 municipios do Entorno registram um total acumulado de casos
confirmados de 217 mil 202, sendo que 3 mil 155 pessoas perderam a

vida para a covid-19 (grdfico vermelho).
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LuziGniao é o municipio com maior numero de casos,
correspondente a mais de 30% do total (grdfico azul). Sdo 65
mil 855 casos confirmados até o dia 16 de agosto e 584 dbitos.
Seguido a Luzidnia estd Valparaiso de Goids com um total de
34 mil 703 de casos confirmados e 446 dbitos desde o inicio da
pandemia.
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taxa de letalidade, que é calculada a partir da divisdo do
mero de vidas perdidas desde o inicio da pandemia pelo
mero de casos registrados no mesmo periodo, esteve em

1.45% no dia 16 de agosto, menor que a registrada no Brasil
(1,99%). O coeficiente de letalidade (CFR, acrénimo para case
fatality rate) da covid-19, que é calculado para cada um dos
meses a partir da divisdo do niumero de vidas perdidas pelo

nu

mero de casos registrados no referido més, fechou o més de

julho em 0.37%, mesmo patamar que o de fevereiro deste ano.

Praticas Integrativas promovem
cuidados pés-infecgdo pela covid-19

Sindrome pés-covid sdo sinais e sintomas que se desenvolvem,
durante ou apdés uma pessoa ter contraido covid, e que continuam
por mais de 12 semanas (3 meses) e ndo sdo explicados por um
diagndstico alternativo. A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
define que a condicdo pds-covid afeta pessoas as mais diversas e
que os sintomas mais comuns sdo fadiga, falta de ar e disfungdo
cognitiva, sendo que o tempo de recuperacdo é diferente para
cada pessoa.

Protocolo de reabilitagdo da covid-19, elaborado pela Secretaria
de Saude de Santa Catarina (SC), aponta que as prdticas
integrativas complementares podem beneficiar o cuidado com
pessoas pos infeccdo. As prdticas sdo oferecidas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) em todo o pais. Dentre as atividades
listadas no Protocolo estdo Pilates, Yoga, Qi Gong, Tai Chi Chuan,
Biodanca e Danca Circular que envolvem exercicios que ajudam
no controle respiratério e muscular, apresentando beneficios para
a fadiga, o equilibrio e a qualidade de vida.

Fonte: Depositphotos (captura de tela do site ImplatNews)

Também compdem o leque de prdticas integrativas a acupuntura, o mindfulness e o Reiki Usui. Acupuntura faz parte dos recursos da
Medicina Tradicional Chinesa e consiste na estimulacdo de acupontos, ao longo dos meridianos, com uso de agulhas. Na auriculoterapia,
por exemplo, a estimulacdo se faz em pontos energéticos localizados na orelha com uso de sementes de mostarda. Mindfluness é um
tipo de meditacdo que busca treinar a focalizacdo e proporcionar maior integragdo entre mente, corpo e o mundo exterior. A prdtica de

Reiki pode ajudar na reducdo do estresse e de dores crénicas.

Este texto foi produzido a partir do Protocolo de Reabilitacdo da Covid-19 na Atencdo Primdria & Saude, elaborado e editado pela
Secretaria de Saude do Estado de Santa Catarina, em outubro de 2021. Disponivel em: https:/www.saude.sc.gov.br/index.php/
informacoes-gerais-documentos/ascom/arquivos-noticias-2021/19408-protocolo-reabilitacao-pos-covid/ffile.
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